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Människosyn  (Andlighet)

• Kropp (fysisk)

• Jag (psykisk)

• Du (social)

• Livet (existentiell)



Existentiell kris

• Maktlös    

• Övergiven  

• Stum         



Tre problemområden

• En lösning       att ge   aktiv   

• Hopp om en lösning.         att dela   vilande                  

• Ingen lösning       att ta emot  frånvarande  



Möte

Dåtid Framtid

Hälsa
Arbete 

Intressen 
Hem

Relationer 
 



Möte i kris

Dåtid Framtid

Jag  bekräftar
Jag lyssnar
Jag svarar

Tom
Nu





Hoppets förutsättningar

• Verklighetsförankring

• Trygghet - närhet, kunskap, respekt

• Omsorg - obehagslindring

• Tillåtelse – vrede, glädje, sorg. rädsla

• Språk



Språk för livet

                    Lekens rum

Dåtid       -         Nu      -       Framtid

                   Ritens rum

      Konst musik poesi drama dans 



Att inte räcka till, riskerna med uppdraget

• Att ge för mycket   
• Tom/ sliten

• Att dela för mycket
• Otydlig gräns mellan arbete och fritid/ gränslös

• Att ta emot för mycket  
• Trött/ fylld





Litteratur och kontakt 

• Modet att ingenting göra, Libris förlag
• Det som ger hoppet liv, Libris förlag
• Rum för livet, Arguments förlag
• Vara skillnad, Argument förlag
• Allt är en början, (dikter) Libris förlag
• Svåra förluster och livet efteråt, Argument förlag

• Kontakt
• dikteroforelasningar@icloud.com  www.larsbjörklund.se        
• instagram.com/larsdikter


