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Kerstin Dillmar  Lars Bjorklund

Identitet
och uppdrag

Sjalavard nar livet gar sonder

VARA SKILLNAD

OM TROST OCH MOD ATT FINNAS
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Lars Bjorklund

Argument forlag
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EKSISTENSEN




Manniskosyn (Andlighet)

* Kropp (fysisk)

 Jag (psykisk)

* Du (social)

* Livet (existentiell)



Existentiell kris

 Maktlos

 Overgiven

e Stum



Tre problemomraden

* En l6sning att ge aktiv
 Hopp om en l6sning. att dela vilande

* Ingen losning att ta emot franvarande



Mote

Datia

Halsa
Arbete
Intressen
Hem
Relationer




Mote i kris

Datid Framtid

Jag bekraftar
Jag lyssnar
Jag svarar






Hoppets forutsattningar

Verklighetsforankring

Trygghet - narhet, kunskap, respekt

Omsorg - obehagslindring

Tillatelse — vrede, gladje, sorg. radsla

Sprak



Sprak for livet

Lekens rum

Datid - Nu - Framtid

Ritens rum

Konst musik poesi drama dans



Att inte racka till, riskerna med uppdraget

* Att ge for mycket

e Tom/ sliten

e Att dela for mycket
» Otydlig gréins mellan arbete och fritid/ grinslos

e Att ta emot for mycket
o Trott/ fylld






Litteratur och kontakt

Modet att ingenting gora, Libris forlag
* Det som ger hoppet liv, Libris forlag

* Rum for livet, Arguments forlag

e Vara skillnad, Argument forlag

 Allt &r en borjan, (dikter) Libris forlag

 Svara forluster och livet efterat, Argument forlag

 Kontakt

 dikteroforelasningar@icloud.com www.larsbjorklund.se

* instagram.com/larsdikter



