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Kortlægningsskema fysisk arbejdsmiljø

Hver enkelt medarbejder udfylder et skema. 
På skemaet er de typiske arbejdsopgaver anført (punkt 1 - 34 + 38 - 41). Andre arbejdsopgaver kan tilføjes i skemaets tomme felter (punkt 35 - 37). 
Arbejdsopgaver, der ikke udføres af den pågældende medarbejder, kan blot overstreges/springes over.
I forbindelse med hver arbejdsopgave vurderes det, om der er problemer vedrørende ulykkesfarer, fysiske forhold, ergonomiske forhold, stoffer og materialer.
Når der er krydset af i enten Ja eller Nej felterne, er kortlægningen foretaget. 
Afkrydses Ja feltet, uddybes problemet under bemærkninger, og her noteres også eventuelle løsningsforslag.
Som en hjælp til medarbejderne kan tjeklisten benyttes
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