
Bibelord til trøst  

 

”Fra det dybe råber jeg til dig, Herre.  

Herre, hør mit råb, lad dine ører lytte til min tryglen”. 

 – Salme 130 v. 1-2  

 

”Jeg råber højt til Herren, jeg beder Herren om nåde.  

Jeg udøser min klage for ham, fortæller ham om min nød.  

Når mit mod svigter, så kender du min sti.  

På vejen, hvor jeg går, sætter de fælder for mig. 

 Jeg råber til dig, Herre, jeg siger: Du er min tilflugt, min lod i de levendes land. 

 Lyt til min klage, for jeg er helt hjælpeløs”. 

 – Salme 142 v.2-4 og 6-7a  

 

”Kom til mig, alle I som slider jer trætte og bærer tunge byrder, og jeg vil give jer hvile”. – Matt 11,28 

”Min Gud, min Gud! Hvorfor har du forladt mig?” 

 – Mark 15,34b/Salme 22  

Johannesevangeliet 14,27: 
“Fred efterlader jeg jer, min fred giver jeg jer.”  

Salme 34,19: 
“Herren er nær hos dem, der har et knust hjerte.”  

5 Mosebog 31,6:  

“Han svigter dig ikke og forlader dig ikke.” 
Jeremias 29,11: 
“Jeg ved, hvilke planer jeg har lagt for jer… planer om lykke og ikke om ulykke.”  

Romerbrevet 8,38-39: 
“Intet kan skille os fra Guds kærlighed.”  

2 Timotheusbrev 1,7: 
“Gud gav os ikke en ånd, der gør modløs, men en ånd med kraft og kærlighed.”  

Salme 42,12: 
“Hvorfor er du fortvivlet, min sjæl?… Vent på Gud, for jeg skal takke ham igen.”  

 Petersbrev 5,7: 
“Kast al jeres bekymring på ham, for han har omsorg for jer.” 



 

”Jeg er verdens lys. Den som følger mig, skal aldrig vandre i mørket, men have livets lys”. 

 – Joh 8,12  

”Jeres hjerte må ikke forfærdes! Tro på Gud og tro på mig!” 

 – Joh 14,1 

”For ingen af os lever for sig selv, og ingen dør for sig selv; 

for når vi lever, lever vi for Herren, og når vi dør, dør vi for Herren. 

 Hvad enten vi altså lever eller dør, tilhører vi Herren”.  

– Rom 14,7-8  

”Så bliver da tro, håb, kærlighed, disse tre. Men størst af dem er kærligheden”.  

– 1. Kor 13 


