Kristen meditation og samtale

| Narrelandskirken, Holstebro
29. oktober kl. 19.30

26. november kl. 19.30

= g ¥

Maria og Jesus, statue ved Narrelandskirken

- @nsker du et mere levende bgnsliv?
- Jesus er Marias barn — du er Guds barn.

- Bibelmeditation og samtale kan veere et
skridt pa din ve;j....

www.viborgstift.dk/pilgrim




Om Kristen meditation og samtale

Kristen meditation giver en pause fra dagens ggremal og tanker.
| stitheden vil vi finde ro og sa@ge erfaringen af Guds naerveer.
Der bliver forklaret og guidet undervejs.

Der er ikke tale om et forlab, sa du kan frit veere med de aftner,
du har lyst til og mulighed for.

Pa sidste del af aftnerne vil der vaere mulighed for at dele sine
erfaringer og tanker fra meditationen i sma grupper. Denne
gvelse giver et indblik i at betragte sig selv under en meditation
og fa en fornemmelse af andelig vejledning. Der vil vaere
mulighed for, at enkelte deltagere efterfalgende kan modtage
andelig vejledning fra en af lederne.

Aftnerne ledes pa skift af fire Andelige vejledere:

Christian Kjaer Tove Rask
Bjerre Sondergaard
Pilgrimspraest i Sognepreaest i
¥ Viborg Stift. u Ejsing, Vinderup.
Laverjaevnllgt meditation pa Laver jeevnligt kristen
pilgrimsvandring og leder forlgb meditation i Ejsing kirke og
med andelig medvandring. online. Leder forlgb i andelig

medvandring.

Finn Feilan
Pensioneret

=¥ Sognepraest,
Klitmgaller

Leder jeevnligt meditationer i
centrerende bgn i Klitmgller og
afholder retreaeter.

2 Jens Knudsen
= Pensioneret
leerer, Thisted

Har gennem flere ar ledet
meditationsgrupper og
afholder Bgn i Beveegelse.
Leder jeevnligt forlgb i &ndelig
medvandring.
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