ROSKILDE STIFTS
DIAKONIUDVALG INVITERER TIL

Temadag om Diakoni 2026
Er jeg god nok
til faellesskabet?

FALLESSKAB

ENSOMHED -

SELVVARD

Fredag den 23. oktober 2026

Q Emmaus, Hajskolevej 9, 4690 Haslev

Roskilde Stifts Diakoniudvalg inviterer medarbejdere, frivillige og alle med interesse
for kirkens diakonale arbejde til en inspirerende temadag om fellesskab, ensomhed

og selvvaerd.

Vilever i en tid, hvor fallesskaber hyldes som svaret pi meget af det, vi savner. Men hvad
kendetegner egentlig de gode faellesskaber? Hvordan kan feellesskaber bade vaere
inkluderende og ekskluderende? Og hvad sker der med vores selvvaerd, nir vi oplever

at sta indenfor eller udenfor fellesskabet?

Med udgangspunkt i dagens titel "Er jeg god nok til feellesskabet?” vil vi sammen udforske
feellesskabets muligheder og udfordringer gennem oplaeg, refleksion og samtale.

Program

® 0.0

® 1200

® 13.00
- 1430

Ankomst, morgenmad og fxllessang

Vi begynder dagen i hgjskelens and
med fallessang og morgenmad.

De gode fellesskaber
Ved Frederik Svinth

Hvad karakteriserer gode og livgivende
fasllesskaber? Hvordan skaber vi rum,
hvor mennesker oplever sig set, hort og
veerdsat? Frederik Svinth vil saette fokus
pa faellesskabets betydning for selvveerd

og trivsel samit pege pd nogle af de faldgruber,

vi kan falde i, nar vi forseger at skabe
inkluderende fallesskaber.

Frokost

Ensomhed, selvwaerd og faellesskab
Ved Anders Kofoed

Hvordan opleves ensomhed midt i
facllesskabet, og hvordan pavirkes vores
selvwzerd af at vaere indenfor eller udenfor de
tasllesskaber, vi lzenges efter? Anders Kofoed
vil med afsaet i dagens tema invitere os til
refleksion over ensomhedens vilkdr og
faellesskabets betydning i menneskers liv.

Kaffe og feelles afslutning

Vi samler dagens perspektiver
og afslutter med kaffe og samtale.

Mennesker modes

- og liv forandres

Med dagens oplaegsholdere

Frederik Svinth

Fzellesskab begynder

med samtalen

Frederik Svinth er forfatter,
foredragsholder og iveerksaetteren
bag SNAK. | mere end 11 ar og over
800 foredrag har han arbejdet med
samtaler, relationer og det at hare til.
Han er bl.a. forfatter til Venner for livet
og At hare til - det rodsatte af ensombed.
Med nzerveer, personlige erfaringer og
blik for den gode samtale undersager
Frederik, hvad der skal til for at skabe
fazllesskaber, hvar mennesker faktisk
oplever, at de harer til.
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Anders Kofoed

Er jeg egentlig god nok?
Anders Kofoed er foredragsholder,
laereruddannet og par- og familie-
terapeut. | mere end 20 &r har han
kredset om et spargsmal, vi alle
kender: "Er jeg go' nok?”

Hans arbejde handler om selvvaerd,
relationer og modet til at std ved den,
man er — ogsa nar man feler sig
utilstraekkelig. Med hurmor, personlige
fortzellinger og alvor seetter Andess selv
i medet med andre — for vores egen
o faellesskabets skyld.
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Hvem kan deltage?

Temadagen henvender sig
szerligt til ansatte o frivillige
i Folkekirken, men alle
interesserede er meget
velkomne. Vi hiber ogsd at se
medarbejdere og frivillige fra
diakonale organisationer og
NGO'er som eksempelvis
Kirkens Korshzer,

Deltagelse er gratis
Det koster ikke noget
at deltage.

Tilmelding
Tilmeld dig via linket her:

o Tilmeld dig her

https:fforms.cloud. microsoftieDexMdyxNmd
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Spergsmal?

Har du spargsmal til dagen
kontakt Diakonikonsulent
Sanne Damborg:
sagd@km.dk

Arrangor

Raskilde Stifts
Diakoniudvalg

"Er jeg god nok til faellesskabet?”

er en invitation til at undersege,
hvordan vi som kirke og mennesker
kan skabe fzellesskaber, der giver
plads til bade styrke, sdrbarhed

og forskellighed. Vi glaeder os til

en dag fyldt med inspiration,
eftertanke og nye perspektiver.

ROSKILDE STIFT
— Folkekirke i feellesskab



