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Stress og ‘det greenselgse arbejde’

Det folkekirkelige arbejde betragtes ofte som et godt arbejde, men desvaerre forekommer ogsa arbejdsrelate-
ret stress og udbraendthed. Det skyldes bl.a. hgje krav, deadlines og en ggning af greenselgsheden. Det er der-
for aktuelt at dykke ned i stress og oplevelsen af det greenselgse arbejde, hvilket er dette kursus agenda. Hvad
kan du som medarbejder, arbejdsplads og leder ggre i forhold til ovenstaende?

Formal med kurset
Formalet med dette kursus er at styrke arbejdspladsens kompetencer inden for forstaelse, forebyggelse og
handtering af stress og graenselgshed.

Indhold

Suppleringsuddannelsen giver bud pa konkrete veerktgjer og tilgange til forstaelse, forebyggelse og handtering
af stress og det graenselgse arbejde. Hvad skal der til for at komme igennem kraevende arbejdsperioder uden
at blive belastet eller ligefrem syg af stress? Kurset vil give individuelle, sociale og organisatoriske vinkler pa
bade forebyggelse og handtering.

Form

Kursets r@de trad vil vaere stress og oplevelsen af ‘det greenselgse arbejde’. Teoretiske perspektiver vil praesen-
teres, men hovedvaegt vil vaere et anvendelsesorienteret fokus med udgangspunkt i deltagernes konkrete
hverdag.

Malgruppe
Kurset kan afholdes for bade til ansatte og menighedsradsmedlemmer.

Pris
Efter aftale.

Bestillingskursus



