
(Online) sjælesorgskonference: 
Hvordan møder man mennesker i krise? 

Dato og tidspunkt:  Den 8. februar 2024 fra kl.9.00-12.30 

Konferences afholdes både online og kan streames & ved fysisk fremmøde i Aar-

hus Bispegård, Dalgas Avenue 46, 8000 Aarhus C 

 

Program 

Kl. 9.00 Biskop Henrik Wigh Poulsen byder velkommen 

Kl. 9.15 Leder af SPN, Pernille Hornum oplæg om Sjælesorg på   

  Nettet 

Kl. 9.45 Pause 

Kl.10.00 Oplæg af Marie Høgh Thøgersen, psykolog og leder af afd.  

  for Krisepsykologi på Rigshospitalet  

I oplægget vil psykolog og leder af afd. for Krisepsykologi, Marie 

Høgh Thøgersen bruge konkrete eksempler fra sin 20 års erfaring 

som krisepsykolog i besvarelsen af følgende spørgsmål: Hvordan 

møder man folk i alvorlig krise? Og hvordan kan man som profes-

sionel være til stede i den afmagt, som ofte følger med?  Mennesket 

er ekstremt tilpasningsdygtigt, de fleste af os kommer igennem 

livets kriser uden langvarige psykiske belastninger. Hvordan hjæl-

per man folk tilbage til hverdagen og til livet, efter en krise, ved 

helt konkret at under støtte gode copingstrategier, meningsskabelse 

og socialtilknytning? 

Kl. 11.15 Spørgsmål og debat i plenum 

Kl. 11.30 Ledende beredskabspræst Charlotte Thea Gade fortæller om  

  folkekirkens katastrofeberedskab 

Kl. 11.50 Spørgsmål og debat i plenum  

Kl. 12.00 Frokost for de fremmødte.  

 

Tilmelding 

Tilmelding både for fysisk og online-deltagere senest mandag den 8. januar 2024.   

www.sjælesorg.nu 


